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Neuerscheinungen aus unserer Mediothek 
 
 
 
 
 

Medienliste / Medienverzeichnis 
 
Zielgruppe: Frühe Kindheit 
 
 
 
 

 
Unterrichtsmaterialien 

 
Sachbücher 

 
CDs, DVDs, Videos 

 
Spiele 

 
Bilderbücher, Belletristik, Comics 

 
 
 

 

 
Die Mediothek finden Sie online auf www.bernergesundheit.ch/mediothek 
 
 
Besuchen Sie auch unsere Podcast-Sammlung unter 
www.bernergesundheit.ch/waswirtun/mediothek/podcast  

  

http://www.bernergesundheit.ch/mediothek/
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Becker Nicole, Bougie Nadine Erziehungsverantwortliche 
Frühe Kindheit 
Schule 
Unterstufe 
 

 

30 Bewegungsstationen für Motorik, Körperspannung und 
Balance 
Für Kinderturnen, Körperspannung und Balance 
 

Don Bosco Medien GmbH, München, 2025, 4260694922620 
 

Die farbig illustrierten Bildkarten für vielseitiges Körpertraining und 
Bewegungsspiele bieten Ideen für den Sportunterricht, die 
Bewegungsstunde und das abwechslungsreiche Zirkeltraining mit 
Kindern. Reifensprung, Tauschstation oder Boxballon heißen die 
kreativen Spiele, die schnell aufgebaut sind und spielerisch die Motorik 
fördern. Auf den Karten finden sich Anregungen zum Geräteaufbau und 
für die Gestaltung von abwechslungsreichen Bewegungslandschaften. 
Es ist jeweils vermerkt, welches Material benötigt wird und welche 
Fähigkeiten die Übung fördert. Dabei kommen Materialien wie Reifen 
oder Bälle zum Einsatz, die in der Regel in Kitas und Schulen schon 
vorhanden sind. Mit diesem praktischen Set gehen Ihnen die Ideen für 
Spaß und Spiele im Kinderturnen niemals aus! 
 

   
 

 

 
 

Brooks Felicity Erziehungsverantwortliche 
Kinder 
Frühe Kindheit 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Alle anders 
Das sind wir! 
 

Usborne Verlag GmbH, Regensburg, 2025, 978-1-78941-582-7 
 

Nicht alle Menschen sehen gleich aus und nicht alle sprechen dieselbe 
Sprache. Manche mögen Sachen, die du nicht magst, oder essen etwas, 
das du noch nie gesehen hast. Ist das richtig so? Ja, unbedingt! Dieses 
Buch zeigt dir, warum wir alle gut so sind, wie wir sind. Mit hilfreichen 
Anregungen, wie Erwachsene mit Kindern über den Themenkomplex 
Diversität, Inklusion, Integration und Diskriminierung sprechen können. 
 

   
 

 

 
 

Schärer Kathrin Erziehungsverantwortliche 
Familie 
Frühe Kindheit 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Alle? Nicht alle! 
 

Carl Hanser Verlag GmbH & Co. KG, München, 2025, 978-3-446-28263-6 
 

Spielerisch Gemeinsamkeiten und Unterschiede entdecken. 
Dieses Bilderbuch versammelt 30 Situationen, die zeigen, was uns alle 
verbindet und doch einzigartig macht. Mit viel Humor und in detailreichen 
Tierillustrationen präsentieren uns Fuchs, Hase, Bär und Igel 
überraschende Gegensatzpaare: »Alle essen, aber nicht alle mögen 
Gemüse«, »Alle bewegen sich, aber nicht alle mögen Sport« oder »Alle 
träumen in der Nacht, aber manche auch am Tag«. Witzig, charmant 
und berührend regt das Buch dazu an, Vorurteile abzubauen, Toleranz 
zu üben und das Leben in seiner Vielfalt zu schätzen. Nach »Da sein - 
Was fühlst du?« und »Kann ich alleine!« ein neuer Klassiker, der Groß 
und Klein begeistert! 
 

   
 



 

 

 

 
 

Hüther Gerald, Geser Celine Erziehungsverantwortliche 
Kinder 
Familie 
Frühe Kindheit 
Schule 
Unterstufe 
 

 

Ein verrückter Tag auf dem Bauernhof 
Warum Ziegen keine Eier legen 
 

Verlag Herder GmbH, Freiburg im Breisgau, 2025, 978-3-451-71778-9 
 

Das Kälbchen besucht seine Freunde. Doch das Huhn hat keine Zeit 
zum Spielen. Es hockt gackernd auf einer Blechkanne und versucht, 
Milch zu geben. Die Ziege sitzt auf der Stange im Hühnerstall und 
probiert, ein Ei zu legen. Auch die anderen Bauernhoftiere mühen sich 
mit Dingen ab, für die sie nicht geschaffen sind. Was ist hier los? Der 
Schwalbe gelingt es, die "verrückte" Situation aufzulösen. Und beim 
Spielen und Toben über die Wiese entfalten die Tiere ihre Begabungen. 
Als die Freunde gemeinsam Pfannkuchen backen, entdecken sie, dass 
es nichts Schöneres gibt, als mit seinem ganz besonderen Können zu 
etwas beizutragen, das nur gemeinsam gelingen kann. Eine 
unterhaltsame Bilderbuchgeschichte zum Thema Potenzialentfaltung, 
die dabei unterstützt, seine eigenen Stärken zu entdecken. 
Jeder kann was anderes gut! 
 

   
 

 

 
 

Lindner Cornelia, Tschemernjak Verena Erziehungsverantwortliche 
Angehörige 
Kinder 
Familie 
Frühe Kindheit 
 

 

Erbsenklein Melonengross 
 

Achse Verlag, Vienna, 2025, 978-3-9504831-8-5 
 

Das gendersensible Vorlesebuch rund um Familie und Geburt. 
"Wie kommt eigentlich das Baby in den Bauch?" Kaum eine Kinderfrage 
verunsichert Erwachsene mehr als diese. In "Erbsenklein Melonengroß" 
begleiten kleine und große Leser*innen ab vier Jahren das Kind Toni 
dabei, der Frage auf den Grund zu gehen. Geschlechtssensibel und 
unaufgeregt erzählt das Kinderbuch die Geschichte von Empfängnis, 
Schwangerschaft und Geburt so, dass sich alle Familien darin 
wiederfinden.  
Tonis Eltern erwarten Nachwuchs. Grund genug für das aufgeweckte 
Kind, alles ganz genau wissen zu wollen. Was machen Menschen, wenn 
sie biologisch keine Kinder bekommen können? Wie ist Tonis Freund in 
seine Familie gekommen? Und wie kann Toni schon jetzt mit dem 
Geschwisterchen spielen? 
 

   
 



 

 

 

 
 

Helm Alexandra Erziehungsverantwortliche 
Angehörige 
Familie 
Frühe Kindheit 
 

 

Gefühle Wimmelbuch 
 

Adrian & Wimmelbuchverlag GmbH, Berlin, 2025, 978-3-948638-94-8 
 

Was sind Gefühle? Freude, Ärger, Traurigkeit, Angst, Scham, Ekel, 
Liebe und Überraschung. 
Mit einer kreativen, ganz persönlichen Geschichte in einer der 
zauberhaften Wimmelwelten klappt das Sprechen über Gefühle 
besonders gut. Gefühle erkennen und benennen: Kinder werden oft von 
ihren Gefühlen überwältigt und reagieren sehr emotional. Vieles erleben 
und spüren sie zum ersten Mal und es kann ihnen Schwierigkeiten 
bereiten, dies richtig einzuordnen oder zu verarbeiten. Sprache ist dabei 
ein wichtiges Instrument, damit sie besser mit ihren eigenen Gefühlen 
und denen anderer umgehen können. Das gibt ihnen Sicherheit und 
stärkt ihr Selbstbewusstsein.  
Mit über 200 Begriffen, die Kindern helfen sollen, gut durch die 
Gefühlswelt zu navigieren. In diesem Wimmelbuch geht es um Gefühle, 
aber auch um Emotionen, Befindlichkeiten, Gemütszustände und oft 
synonym verwendete Begrifflichkeiten. 
 

   
 

 

 
 

Bright Rachel, Fiel Jim Kinder 
Familie 
Frühe 
Kindheit 
 

 

Trau dich, Koalabär 
 

Magellan GmbH & Co. KG, Bamberg, 2025, 978-3-7348-2028-1 
 

Kimi Koala ist der heimliche König des Dschungels: König Bewegungslos! Denn 
seinen geliebten Eukalyptusbaum hat er noch nie verlassen, denn hinter jeder 
Veränderung vermutet er eine Gefahr. Doch dann wird sein gesamtes Leben auf 
den Kopf gestellt - und Kimi erkennt, dass etwas Neues auch durchaus schön sein 
kann... 
 
Das zweite Buch aus der erfolgreichen Bright/Field-Reihe. Alle Bücher können 
unabhängig voneinander vorgelesen werden. 
 

   
 

 

 
 

Lindner Cornelia, Tschemernjak Verena Erziehungsverantwortliche 
Kinder 
Familie 
Frühe Kindheit 
 
 

 

Von Ja bis Nein darf alles sein. Ich entscheide! 
 

Achse Verlag, Wien, 2025, 978-3-903408-20-3 
 

Ein Begrüßungsküsschen geben? Spielzeug teilen? Gemeinsam aufs 
Klo gehen? Kleine Kinder wissen meistens ganz genau, was sie 
möchten und was nicht. Doch laut aussprechen ist manchmal nicht so 
einfach. Klare Sprache und wohlbekannte Alltagssituationen machen 
dieses Pappbilderbuch zu einem idealen ersten Buch über dieses 
komplexe Thema. Das Buch stärkt Kinder, den eigenen Wünschen und 
Bedürfnissen eine Stimme zu geben und zeigt auf positive Art und 
Weise, dass auch schon kleine Kinder über ihren eigenen Körper 
bestimmen und Respekt für andere entwickeln können. 
 

   
 

 


