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Gesprachsabend

Fur Angehorige von Jugendlichen mit psychischen
Belastungen und/oder Risikoverhalten

Sind Sie Eltern oder Angehoérige von Jugendlichen, die unter
psychischen Belastungen und/oder Risikoverhalten leiden?

Mochten sie sich in geschitztem Rahmen unter der Leitung von
Fachpersonen mit anderen Personen in ahnlichen Situationen
austauschen?

Gerne laden wir sie zu einem oder mehreren Gesprachsabenden ein.
Im Mittelpunkt sollen Ihre Anliegen und Themen stehen, die Sie gerne
bereits bei der Anmeldung mitteilen kdnnen. Wir freuen uns auf einen
angeregten Austausch!

Berner Gesundheit
Zentrum Emmental-Oberaargau | Beratung und Therapie | Bahnhofstrasse 90 | 3400 Burgdorf
Telefon 034 427 70 70 | burgdorf@beges.ch | www.bernergesundheit.ch


mailto:burgdorf@beges.ch
http://www.bernergesundheit.ch
www.bernergesundheit.ch

Daten und Ort
Daten  27.11.2023 jeweils von 18 — 20 Uhr

22.01.2024
26.02.2024
25.03.2024
Ort: Berner Gesundheit, Bahnhofstrasse 90, 3400 Burgdorf

Kosten und Anmeldung
Die Teilnahme ist kostenlos.

Wir bitten um eine Anmeldung bis ca. drei Tage
vor dem jeweiligen Gesprachsabend per Online-
Anmeldung (QR-Code) oder per Mail an
burgdorf@beges.ch.

Fachpersonen

Barbara Siegenthaler, Regionalleiterin

Urs Ludi, Fachmitarbeiter Beratung und Therapie

Sina Hirzberger, Fachmitarbeiterin Beratung und Therapie

Gemeinsam fiir mehr Gesundheit Im Auftrag von:
Unsere Angebote sind so individuell wie die Menschen, die sie in Anspruch nehmen. Unsere
Kernaufgaben sind Gesundheitsférderung, Prévention, Sexualpddagogik sowie Suchtberatung

. . ; . ; ) . . . Kanton Bern
und -therapie. Wir erbringen unsere massgeschneiderten Dienstleistungen Uberall in lhrer Canton de Berne
Nahe — vertraulich und kompetent. N
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